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Brasil, Colébmbia e Nicaragua

Vozes de meninos, meninas e adolescentes no ambito dos 30
anos da Convencéo sobre os Direitos da Crianga da ONU.

Um projeto apoiado pela tdh Alemanha






Neste boletim semanal do Observatorio Regional Ecos e
Reflexos América Latina, desejamos partilhar as boas praticas
desenvolvidas pelos parceiros CEDECA e COALICO, no
Brasil e Colémbia respectivamente. As acdes contam com
a participacao diretas das criangas, adolescentes e jovens
comprometidas com e seguimento e monitoramento de
seus direitos. As duas experiéncias sdo um pretexto para
fomentar reflexdes a nivel individual e institucional em outros
territérios da regido onde encontram-se iniciativas para o
fortalecimento deste coletivo na defesa e promocao de seus
direitos.


http://tdh-latinoamerica.de/

6 Boas
praticas



@tari_fotografia < "



O processo de capacitacdo de
jovens no Observatério Ecos e
Reflexos

O trabalho de mobilizacao e criacao de vinculos entre o CEDECA Sapopema e
os jovens do territorio ocorreu de forma singular no marco do projeto Observatorio
Ecos e Reflexos. A consolidacao da participacao juvenil foi conduzida através do
processo formativo ao longo de 2019.

Foram desenvolvidos 4 médulos com aproximadamente 48 horas de capacitagao.
O objetivo geral do processo é construir um grupo de jovens comprometidos com
a construcao participativa do observatorio.

identidade de grupo




Violéncias e suas formas

Todos os conhecimentos adquiridos nos dois primeiros ciclos
formativos puderam ser organizados de forma metodologica
com o terceiro ciclo formativo, que teve como tema:

Neste momento foram apresen-
tados aos jovens formas de se coletar dados, e quais 0s meios
para se fazer isso. Os jovens tiveram contato com métodos cien-
tificos de campo, mapeamentos, construgao de questionarios e
aplicacao destes questionarios. A formagao contou com a ajuda
de pesquisadores do

uma organizacao histérica criada em 1969 por
um grupo de professores afastados das universidade publicas
pela ditadura militar, e que hoje € uma das instituicoes de pesqui-
sa mais respeitadas no pais.



O quarto ciclo formativo teve por objetivo a aplicacao dos mé-
todos de pesquisa apreendidos no terceiro ciclo, no qual os jo-
vens puderam consolidar um questionario e realizar um pré-teste
deste instrumental. Foi um momento importante para verem o
resultado do trabalho de pesquisa do grupo e as poténcias de
leitura do territorio a partir dos resultados alcancados com esta
pesquisa.

Processos participativos nao sao faceis. Exigem paciéncia dos
mediadores e dos jovens envolvidos neste processo. Exige uma
alta capacidade de lidar com todas as diversidades que surgem
no caminho, agregando e adaptando o processo de construcao
do observatorio a partir das vidas pessoais, das capacidades
individuais e coletivas, das fraquezas e poténcias do grupo. O
processo participativo pode levar mais tempo, pois trabalha com
consensos ao invés de ordens, trabalha com a alteridade e nao
com a imposicao de uma visao individual. Por isso que acredita-
mos que este processo formativo € potente pela apropriacao e
senso de pertencimento desses jovens a construcao do Obser-
vatoério Ecos e Reflexos.



http://cedecasapopemba.org.br/projeto-ecos-e-reflexos-america-latina-comecamos/

Ajude as meninos, meninas e jovens de Ecos & Reflexos a
encontre o caminho para defender seus direitos ...
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O Plano de Acdqo:

O desenvolvimento do projeto na Colémbia é realizado nas cidades de Bogota,
Buenaventura, Cartagena e Cucuta, ali avangam com grupos de aproximadamente 30
criancas e adolescentes que fazem parte do Observatoério. O exercicio de trabalho
com os grupos tem sido possivel gracas a coordenacao com as organizagdes da
plataforma COALICO e a alianca feita com a Associacdo Santa Rita para a Edu-
cacao e a Promocédo (Funsarep) na cidade de Cartagena. As acOes realizadas
foram orientadas para que as criangas e adolescentes possam construir 0 universo
da observacao e identificar o que é importante visibilizar para a garantia de seus
direitos, e assim, que esta metodologia de plano de acao se apresente como uma
boa pratica, na medida em que permite que elas e eles construam um caminho
conjunto no qual partilhem seus sentimentos, expectativas e metas em relagao a
sua participacao dentro do observatério.

Objetivo da ferramenta: Construir conjuntamente o plano de agao para reali-
zar o monitoramento dos direitos priorizados por cada territério.

A ferramenta € desenhada em um plotter de 2x2 mts com a ideia de construir de
maneira grafica a sequéncia de perguntas a serem trabalhadas durante a sessao:
O que se deve fazer? Para qué? Quem faz? Quando? O produto saira deste
exercicio.

O exercicio realizado em todas as regides permitiu consolidar os planos de acao
por cada grupo de maneira que nenhuma cidade tem a mesma rota a seguir.
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A experiéncia foi interessante na medida em que
criancas, adolescentes e jovens interagiam com a ferra-
menta e visualizavam todos 0s passos. Este processo
permitiu uma maior clareza de por onde caminhava o
objetivo do grupo em relacéo aos direitos que foram
priorizados - 0 que por sua vez, fortaleceu a analise
dos temas comuns entre os participantes.

Cada exercicio realizado foi atrelado a uma experién-
cia vinculante aos sentidos do olfato, tato, audicéo,
visdo e paladar. Dessa forma, se estabeleceu uma
apropriacdo do conhecimento e a compreensdo da
importancia de ir passo a passo em exercicios de
monitoramento e observacido. Cada passo por mais
insignificante que pareca aporta para compreender a
realidade e os danos ao nosso redor.

Transitar, literalmente, no caminho para a construcéo
do plano de acéo, permite ao grupo o monitoramento
de seus direitos. Trata-se de uma ferramenta metodo-
l6gica que permite acessar - através da experiéncia
do corpo - 0 que os direitos significam para cada um
dos participantes, assim como as possibilidades reais
ou perdas que tiveram e a visao futura que 0s grupos
constituiram em cada territorio.

O monitoramento dos direitos com a participacao de
criancas, adolescentes e jovens exige percorrer um
caminho que segue o ritmo que cada territério vai des-
cobrindo.
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Construir junto os meninos, meninas e jovens da
observatério o caminho para defender seus
direitos ...
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http://coalico.or


http://coalico.org/home/

Descubra com os meninos, meninas e jovens do
observatério as pistas para superar um desafio
inesperado ...




Pistas para um desafio inesperado:

Como nao estavamos preparados para este momento da histéria da humanidade, é
possivel que nao estejamos nos sentindo bem, e que experimentamos todos os dias um
sobe e desce de emocdes! Por isso, queremos compartilhar com vocés algumas dicas
que podem ajudar a levar de uma forma melhor este tempo em familia e em comunidade.

Comece seus dias com um tom amigavel, com mensagens de
amor para vocé mesmo! Que seu primeiro pensamento esteja

ligado a uma respiracao profunda e calma, para encher os pul-
mdes de energia e luz

Traga a sua mente durante o dia (espero que varias vezes) belas
lembrancgas, de momentos em que vOCcé conseguiu se sentir con-
fortavel com seus amigos, com sua familia ou em sua comunida-
de. Converse com outras pessoas sobre isso

Mantenha-se ativo, faca alguma atividade fisica em seu espaco.
Se vocé conseguir convencer outras pessoas a fazerem ativida-
des contigo, sera maravilhoso. Assim, a energia fluira pelo corpo
e havera novos assuntos para conversar com a familia ou amigos.

Explore novos géneros musicais. |dentifique os gostos musicais
das diferentes pessoas que vivem com vocé e compartilhe com
elas sobre isso
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Reorganize frequentemente os espacos em que esta. Vocé certa-
mente encontrara elementos que o ajudarao a criar algo ou repa-
rar em algum objeto esquecido em um canto.

Conecte-se com cada dos alimentos que consome. Tente apro-
veitar a0 maximo seu aroma, sua aparéncia, seu sabor e as textu-
ras que possuem. Imagine todo o0 processo destes alimentos para
chegar até a sua casa.

Tente definir horéarios para acessar a tecnologia e entrar em con-
tato com informacdes sobre o virus. Nao fique saturado e sele-
cione fontes confiaveis. Evite compartilhar informacdes nas redes
sociais que geram ansiedade ou angustia para quem as Ié.

Acolha as emocdes que vivencia diariamente. Abrace-as, e se al-
guma dessas emocoes te fazem se sentir mal ou desequilibrado,
dé cinco segundos para que se estabeleca em seu corpo, agra-
deca por ela ter estado ali e deixe essa emocédo ir com imensa
gratidao.

Reveja seus habitos e crie alguns novos. Neste tempo vocé pode
aprender e desaprender. Como os pescadores, quando n&o po-
dem sair ao mar usam seu tempo consertando as redes. E isso ail
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Se vocé quiser saber mais sobre
Observatério Regional
Ecos & Reflexos

Seguimos em:

0.

ECOS & REFLEXOS


https://www.facebook.com/Ecos-Reflexos-113220273471970

